ODDZIALY OPIEKI PALIATYWNEJ

Zespoty, w ktorych sktad wchodzq osoby z réznych grup zawodowych (np. lekarze, pielegniarki, psychologowie,
fizjoterapeuci, pracownicy socjalni, duszpasterze itd.) pomagajq w ciezkich stanach nieuleczalnych chordb.

Oddziaty opieki paliatywnej to te oddziaty szpitalne, ktére specjalizuja sie w pomocy osobom cierpigcym na
nieuleczalng chorobe, ktdora weszta w ostatnie stadium choroby ( stadium finalne) . Celem terapii jest fagodzenie
objawow i poprawa jakosci zycia, tj. stanu fizycznego, duchowego i sytuacji spotecznej. W momencie, gdy
opieka w domu nie jest juz mozliwa, zespét oddziatu opieki paliatywnej wspiera chorych i ich rodziny. W takim
przypadku celem jest wspdlne znalezienie optymalnego sposobu opieki nad pacjentem. W Niemczech dziata
okoto 320 oddziatéw opieki paliatywne;j.

SPECJALISTYCZNA AMBULATORYJNA OPIEKA PALIATYWNA (ZESPOLY SAOP)
Dostepna przez catq dobe dla 0séb ciezko chorych przebywajgcych w domu

SAOP to opieka nad osobami ciezko chorymi i umierajgcymi w ich domach lub w stacjonarnych placéwkach
opiekunczych. Takim pacjentom nalezy zapewni¢ maksymalny komfort samopoczucia i mozliwosc
samodzielnego decydowania o wtasnym zyciu. Zesp6t SAOP jest dostepny codziennie przez catg dobe, dajac
pacjentom i ich rodzinom poczucie bezpieczenstwa. Dziatalno$¢ zespotéw SAOP finansowana jest przez kasy
chorych.

LEKARZ SPECJALISTA MEDYCYNY PALIATYWNE)
Lekarze ze specjalizacja medycyny paliatywnej w opiece nad pacjentami nieuleczalnie chorymi

W 1994 r. 14 lekarzy i lekarek powotato do zycia Niemieckie Stowarzyszenie Medycyny Paliatywnej (Deutsche
Gesellschaft fiir Palliativmedizin - DGP); w roku 2016 okoto 10 000 lekarzy w Niemczech ukonczyto
wyksztatcenie na kierunku medycyny paliatywnej. W gabinetach, szpitalach i placowkach specjalistycznych, np.

hospicjach, dbajg oni o to, aby kazdy potrzebujgcy maogt skorzystac z opieki paliatywnej.

HOSPICJA STACJONARNE
Placowki oferujgce opieke osobom umierajgcym i ich rodzinom

Hospicjum jest miejscem, ktérego celem jest zapewnienie opieki pielegniarskiej, psychologicznej i spotecznej
osobom umierajagcym i ich rodzinom w otoczeniu jak najbardziej zblizonym do warunkéw domowych.
Pracownicy i wolontariusze Scisle wspdtpracujg z lekarzami specjalistami w zakresie medycyny paliatywnej. W
catych Niemczech dziata okoto 240 hospicjow stacjonarnych. Pobyt pacjenta w hospicjum jest nieodptatny.

HOSPICJA AMBULATORYJNE
Wolontariusze towarzyszq najciezej chorym i ich rodzinom

Hospicja ambulatoryjne wspierajg osoby najciezej chore i zapewniajg im spedzenie ostatnich chwil zycia w
domu w toczeniu najblizszych im oséb. Wspieraja te osoby réwniez w domach opieki i szpitalach. Pracownicy i
wolontariusze hospicjéw ambulatoryjnych, ktérych jest ok. 1500, udzielajg porad z zakresu opieki nad
pacjentami u schytku zycia. Wraz z lekarzami i pielegniarkami/pielegniarzami towarzyszg rodzinom w czasie
umierania i zatoby. W hospicjach w catych Niemczech pracuje okoto 100 000 wolontariuszy.



OPIEKA PALIATYWNA W SZPITALU

Zespoty ztozone z pielegniarek, lekarzy i terapeutow udzielajgce porad i sprawujgce opieke w szpitalu

Stuzby opieki paliatywnej to specjalistyczne zespoty dziatajgce w szpitalach. Dbajg o to, aby ciezko i
nieuleczalnie chorzy pacjenci mogli korzysta¢ z optymalnej formy terapii niezaleznie od tego, na jakim oddziale
sie znajdujg. Jest to wazine szczegdlnie wtedy, gdy pacjent nie znajduje sie (jeszcze) na oddziale opieki
paliatywnej lub jesli szpital nie dysponuje takim oddziatem.



